Ruza patri medzi najvzacnejsie esencie.
Jej vona zjemnuje napatie, otvara srdce
a pomaha ndm znovu sa spojit so svojimi
emadciami. V maji, ked priroda rozkvita naplno,
nas prirodzene vedie k laskavosti - k sebe
aj k druhym.




Sebalédskovy rituédl s ruzou

Maj je idealnym obdobim na to, aby sme si

dovolili viac jemnosti aj voci sebe. Ruza
nas uci zastavit sa a vnimat vlastné
potreby s laskavostou. NamieSajte
si jemny sebalaskavy olej pre srdce.
Budete potrebovat: 10 roll-on

Parfum pre mamu

Maj je zaroven Casom, ked'si pripominame

starostlivost a laskavost nasich mam.
Véria moZe byt krasnym sposobom,

ako vyjadrit vdacnost za spolocne roky

a zaroven venovat originalny darcek.
Budete potrebovat: 10 roll-on flasticku,
10 ml rastlinného oleja (napr. mandlovy,
jojobovy, alebo frakcionovany kokosovy),
4 kvapky ylang ylang, 3 kvapky jazminu,
4 kvapky vanilky, 4 kvapky tangerine ale-
bo wild orange. VSetRy ingrediencie zmie-
sajte, flasticku zavrite a pretrepte. Pocet
kvapiek je orientacny - pokojne si vonu
prisposobte podla vlastnej - v tomto pri-

pade maminej, preferencie. Tato kombina-
cia je velmi hrava, iskriva a mierne sladka.
Prinasa nam pocit pohody a uci nas, ako si

vychutnavat Zivot plnymi diiskami.

nohych kultirach sazaciatok mdja
s 2 spéjal s oslavou lasky, plodnosti a ra-
dostizo Zivota - napriklad pocas kelt-
ského sviatku Beltain, ktory symbolizoval
spojenie muzske;j a Zenskej energie. O nie-
kolko dni neskér si zas pripominame Denl
matiek - sviatok vdacnosti za starostlivost,
nehu a lasku vSetkych mam. Nie je nahoda,
ze prave vtomto obdobi rozkvitaju ruze. Ich
vonamadzvlastnu schopnost - dokdze zjem-
nit napatie a pripomentut ndm, co skutoc-
ne citime. V ardmoterapii patri ruza medzi
esencie, ktoré nas dokazu velmi prirodze-
ne priviest spat k srdcu - k schopnosti citit,
otvorit sa a byt viac v kontakte so sebou aj
s druhymi.

Liecitelka srdca
Ruza je Casto spdjana s témami srdca -
s laskou, stcitom, odpustenim ¢i schop-
nostou prijat samych seba. V case, ked' sa
citime citovo zranitelni, dokaze priniest
pocit jemnosti a podpory. Nie nahodou
sa pouziva aj pri praci so smutkom, stra-
tou alebo v procesoch vnutorného uzdra-
vovania. Pomaha upokojit nervo-
vy systém, zjemnit vnitorné
' ilnapﬁtie a prinasa pocit

flasticku, 10 ml rastlinného oleja (napr.

mandlovy, jojobovy, alebo frakcionovany
kokosovy), 5 kvapiek esencialneho oleja
z ruze, 5 kvapiek neroli. VSetko zmieSajte
dohromady, flasticku zavrite a pretrepte.
Pocet kvapiek je orientacny - mozZete ich

Zmyselny parfum

Vona dokaze velmi krasne roznietit
iskru a vytvorit romanticki atmosféru.
Na vyrobu zmyselného parfumu budete
potrebovat: 10 roll-on flasticku, 10 ml
rastlinného oleja (napr. mandlovy, jojo-
bovy, alebo frakcionovany kokosovy),

3 kvapky paculi, 3 kvapky kakaa, 2 kvapky
kardamomu, 3 kvapky ruze. Tato vona
je tepla, hlboka, prehrievajiica a mierne
korenista. Posobi ako silné afrodizia-
kum a v priestore vytvara intimnu
atmosferu. Prisady zmieSajte dohroma-
dy, flasticku zavrite a poriadne
pretrepte. Pocet kvapiek

je orientacny - riadte sa

vlastnym nosom a tym,

co je vam a partnerovi

prijemne.

bezpecia. Zaujimavostou je, Ze vyroba ru-
Zového esencidlneho oleja patri medzi naj-
narocnejsie v celej aromoterapii. Na ziska-
nie 1 kilogramu esencidlneho olejaz ruze je
potrebnych priblizne 3000 az 3500 kilogra-
mov Cerstvych ruzovych lupienkov. Aj pre-
to patri ruzovy olej medzi najvzac-

nejSie esencie na svete.

Arémoterapia

prisposobit podla toho, ¢i mate radsej
jemnejsie alebo intenzivnejSie vone.
Naneste malé mnozstvo oleja na oblast
hrudnika, zavrite oCi a niekolkokrat sa
pokojne nadychnite. Vitajte spat doma -
Vo svojom srdci.

Katareyna Palic

Sprievodkyna svetom

esencii, spaja osobnu

skusenost, intuiciu

a vaseri pre esencialne

oleje do celostného

pristupu, kde st telo,
myseli dusa v dynamickej & :

rovnovahe. Po vlastnej ceste

uzdravenia, pocas dvoch tehotenstiev

a domaceho porodu objavila silu esencii

a psychosomatiky - a od tej chvile

pomaha aj inym vratit sa spat k zdraviu

a vnutornej harmaénii. Je certifikovanou

Specialistkou na esencialne oleje

a matkou dvoch synov. Pracuje

s jednotlivcami, skupinami i firmami.

Je autorkou podcastu Flames,

kde so svojimi hostami zdiela tipy

pre vedomejsi a zdravsi Zivot.

www.katareynapalic.com,

YouTube, Instagram, Facebook:

Amar aromatherapy

Ir v

reaguje na to, ¢o v danom case potrebu-
jeme. Aj ruza mo6ze mat mnoho poddb.
V kombindcii s korenistymi, drevitymi ale-
bo zemitymi ténmi vznikaju parfumy, kto-
ré posobia hlboko, vyrazne a velmi har-
monicky. Takéto vone potom krasne ladia
s muzskou energiou a casto prina-

$aju do vztahov viac jemnosti,

otvorenosti a blizkosti.

Vona bez hranic Esencie su
RuZa byva ¢asto ozna- ; 4 Ruza pre pokozku
Covand ako damska . unlverzalny L Okrem poOsobenia na
vona. Moja skusenost ]azykom prl'rody, emdcie je ruza mi-

z terapeutickych se-
deni vSak ukazuje, Ze
realita je ovela pestrej-
sia. Nie je vobec vyni-
mocné, Ze si prave muzi
spontanne vyberd esen-
cie, ktoré su bezne vnimané
ako ,zenské” - napriklad ruzu
alebo jazmin. Voia si totiz ¢asto ndj-
de ¢loveka sama. Ked'si k nej klient privo-
nia, jednoducho citi, Ze ho az magneticky
pritahuje. Prave v tom je krasa arémotera-
pie - esencie nemozno striktne delit pod-
la pohlavia. Su univerzalnym _
jazykom prirody, ktory ﬁ'.-::-‘":

&

ktory reaguje na to,
¢o v danom case
potrebujeme.

moriadne  cenend
v starostlivosti o plet.
Ruzova voda (ruzo-
vy hydrolat) mé6ze byt
krdsnym voniavym spo-
sobom, ako zacat den.
Staci rano nastriekat par
kvapiek na vycisteni pokoz-
ku. Hydrolat plet okamzite osvie-
7i, zjemni a prirodzene hydratuje. Ruza
pomaha udrziavat spravnu rovnovahu
vlhkosti v pokozke, podporuje jej rege-
neraciu a upokojuje drobné podrazde-
nia. Vdaka tomu je vhodna aj pre citli-
vu plet.
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